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十四、项目申报材料附件清单 

申报材料附件包含如下三部分： 
1. 项目建设方案 

2. 微信公众号建设情况 

3. 健康教育基地介绍 

 

 

1、项目建设方案 

 

一、 活动内容 

公众对现场救护的重要性、可实施性以及相关知识与技能认识不足，

往往使处于生死之际的病人丧失了抢救的最好时机。因此，有必要向公众

持续的开展急救知识方面的科普宣传活动，人人学急救，急救为人人，在

关键时刻，我们应该挺身而出，为他人争夺一份生的希望。 

本项目拟于 2022 年 1 月～2023 年 6 月，由医学专业人员、教师组成

的多学科团队带领大学生科普志愿者面向广东药科大学云浮校区周边的

四个社区（大播村、双上村、古州村、榃容村）开展应急救护知识普及和

技能培训进社区活动，内容包括心肺复苏、创伤救护、气道异物隔阻急救

办法，以及自动体外除颤器的使用步骤、烧伤和心肌梗死急救处理等基本

的急救知识，让更多人掌握基本的应对日常生活中突发事件、危急情况的

预防措施和技能，提高自救互救能力。 

活动为公益性质，积极动员广大社区群众参加。 

项目的完成期望能丰富社区教育资源库，为营造社区学习氛围，推动

社区教育质量提升，有效助推服务全民终身学习体系建设贡献力量。 

 

二、 计划安排时间 

2022 年 1 月－2023 年 6 月 

 

三、 科普对象 

面向社区居民，其中重点人群为农村中小学生儿童、留守儿童、青少

年、农村居民。 
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四、 活动方式 

活动形式分为线上科普活动、线下科普活动。 

线下科普形式包括以下5种： 

（1） 科普讲座   结合团队专业优势为居民进行急救技能方面的讲

座，也可根据群众的需求邀请专家进行讲座。 

实践操作  团队首先进行示范讲解，指导群众操作，并进行现场考

核。 

（2） 派发科普宣传册  印刷科普宣传册，派发给群众阅读。 

（3） 科普咨询   在宣传日如“世界急救日”、“防控脑卒中日”邀

请专家到社区为居民进行义诊、咨询，和患者面对面交谈，回答群众的疑

问，对高危人群进行个案指导、对心血管急救知识进行科普。 

（4） 科普展览  团队所在的科普基地拥有很多展品，在科普日、科

技活动周等大型活动期间，利用这些资源到社区、学校等地进行展览。 

（5） 有奖问答   在活动现场进行常见急救相关知识的科普竞赛。 

线上科普活动包括以下 4种： 

（1） 利用微信公众号推送科普文章供群众浏览阅读。 

（2） 利用微信群或腾迅会议平台开展科普讲座。 

（3） 科普咨询   居民通过微信群可以咨询团队专家，解答居民疑惑。 

（4） 科普交流   建立让群众与团队成员、群众之间的交流渠道，共

同关注科普知识。 

 

五、 活动规模 

根据新冠肺炎疫情防控需要灵活调整每场活动人数。 

 

六、 活动规划 

具体实施方案如下： 

（1） 建立组织架构，完成问卷调查    

建立团队管理架构，明确成员分工和职责；招募并培训志愿者。 

（2）科学分析学情、确定活动内容和形式 

组织志愿者做好前期调查工作，了解科普具体社区不同人群对急救知

识的掌握情况以及不同社区居民行业文化背景等资料，了解他们对科普内

容的需求。 
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设计有针对性、简明实用、通俗易懂的急救科普宣传内容，活动形式

应接地气。生动活泼，富有很强的体验感。 

（3）活动宣传  

与社区进行对接，确定活动地点和时间，人员安排、活动方案等事宜。 

通过微信公众号、网络等新型多媒体、海报、横幅宣传形式进行科普

活动前期宣传、活动中和活动后的宣传，吸引更受众参与活动，提高活动

影响力。 

（4）开展特色科普活动 

活动形式分为线上科普活动、线下科普活动。 

（5）科普绩效反馈  

我们在每次科普活动结束，按照实施方案（1）对科普对象进行回访，

将结果与科普前期结果进行比较，客观评价群众对活动的满意度以及实施

科普的效果，及时梳理、调整科普执行中的偏差和策略，对项目进行总结，

提高科普效能。 

 

 

2、微信公众号建设情况 

 

项目负责人建立了两个微信公众号，南方健康驿站、南方健康小驿站。  

科普推文、活动预告主要通过微信公众号推送，也可通过公众号进行

交流咨询、预约活动。目前关注人数有近 600 人，发布原创科普文章近 132

篇。 

      

南方健康驿站二维码南方健康小驿站二维码 

 

 

3、健康教育基地介绍 
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健康教育基地隶属于广东药科大学，2017 年被广东省科学技术厅认定

为广东省青少年科技教育基地，2018 年，广州市健康教育科普基地被广州

科学技术局认定为广州市第十一批科学技术普及基地，名称为广州市健康

教育科普基地，广州科普联盟成员，2020 年，被广州市科学技术协会评审

为广州科普游项目承担单位。 

健康教育基地主要面向公众开展普及急救方法和急救技能，提高群众

对意外突发事件的自救互救能力；宣传健康生活理念以及心血管病、高血

压、糖尿病等常见慢性病科普知识，提高公众健康意识和健康生活方式行

为能力。已举办了 50 多场科普活动，所有活动均为受众免费参加的公益

科普宣传，培养了 40 多名大学生科普志愿者，是大学生开展社会实践的

平台。 

健康教育基地认定证明材料如下： 
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